[image: image1.jpg]s,
SANS SOUCIS




BEHANDELINGSMETHODEN

VOOR GEZICHT EN LICHAAM.
SANS SOUCIS IS HET COSMETICAHUIS DAT REEDS
60 JAAR HUIDVERZORGINGS PRODUCTEN OP DE MARKT

BRENGT MET OPTIMALE WERKING EN EEN VERBLUFFEND EINDRESULTAAT
INSTITUUT BEHANDELINGEN:
De Sans Soucis methode heeft voor ieder huidtype en de verschillende huidproblemen een oplossing

Sans Soucis heeft verschillende behandelschema`s ontwikkeld.

Hydro Treatment;
Basisbehandeling voor de normale- en vochtarme huid. Geschikt voor iedere leeftijd.

€47,50
Sensitive Treatment;
Zachte en zeer milde behandeling voor de gevoelige, droge en allergische huid.

€47,50
Refining Treatment;
Behandeling voor de onzuivere, vette- tot gemende huid.
€47,50
Energizing Treatment;
Stimulerende behandeling voor de vale, vermoeide huid.

€52,50
Luxurious Treatment;
Luxueuze behandeling voor ieder huidtype, m.u.v. onzuivere huid.

€62,50
Thermal Balance Treatment;
Zachte en harmoniserende lichaamsbehandeling voor de droge en aandachteisende lichaamshuid.

€65,00
Thermal Shape Treatment;
Verstevigende lichaamsbehandeling ter voorkoming van cellulitis.

€69,50
                                    Hydro Treatment.

Stralende frisse huid.
€47,50

Behandelingsduur: 90 minuten.
Huidtype;
Basisbehandeling voor iedere leeftijd. Normale en vochtarme huid. Zeer geschikt bij droogtelijntjes, elasticiteit- en vochtverlies.
Benodigdheden;
                      Mild Milky Cleanser


Gentle Face Lotion Alcoholfree


Gentle Exfoliating Gel


Massagecrème

Firming Eye Cream gel


Thermal Moist Hydro Liposome Gel


Thermal Moist Moisture Care.

Thuisgebruik:                               Mild Milky Cleanser.
                                                     Gentle Face Lotion Alcoholfree
                                                     Firming Eye Cream gel
                                                     Thermal Moist Hydra Liposome Gel

                                                     Thermal Moist Moisture Care
Werking en argumentatie;
Het huidoppervlak wordt beschermd tegen uitdrogen. Ontbrekend vocht wordt aangevuld.


Droogte lijntjes worden voorkomen. De huid ziet er stralend en mooi uit.

Hydro Treatment.
Werkwijze.

Reiniging;
Breng Mild Milky Cleanser aan op het gelaat, met vochtige vingers emulgeren en met lauwwarme kompressen of reinigingssponsje afnemen.

Verfrissen;
Doordrenk een wattenpad met Gentle Face Lotion Alcoholfree, zacht de huid aanstippen.

Peeling;
Een hoeveelheid Gentle Exfoliating gel ( ter groote van een hazelnoot) op de vochtige huid aanbrengen. Met zachte roterende bewegingen inmasseren. Afnemen met vochtige kompressen.


Opmerking: oogpartij vrijlaten.

Massage;
Breng eerst een dun laagje Thermal Moist Hydro Liposome gel aan. Vervolgens ± 20 minuten een massage doorvoeren met Sans Soucis massagecrème. Eventuele achtergebleven resten afnemen.

Oogmasker;
Verdeel een hoeveelheid ( ter grote van een erwt) Firming eye crème gel rondom de ogen. Doordrenk een wattenpad met koud water en enkele druppels alcoholvrije lotion. Bedek hiermee de ogen. Zet eventueel een rustig muziekje op en laat de ogen gedurende 10 minuten heerlijk ontspannen
Afsluiting;
Thermal Moist Moisture Care aanbrengen.


Aansluitend een quick make-up indien dit gewenst is.

Sensitive Treatment.

Herstel en bescherming voor de gevoelige huid.

€47,50
Behandelingsduur;
90 minuten.
Huidtype;
Droge,vetarme huid. Toepassen bij een huid die roodheid, irritatie en naar couperose neigt. Ook bij een hypergevoelige huid.

Benodigdheden;
                      Mild Milky Cleanser


Gentle Face Lotion Alcoholfree


Gentle Exfoliating gel.


Relaxing Vitamine masker


Johanniscrème


Hypersensitive Balsam.

Thuisgebruik:                              Mild Milky Cleanser
                                                     Lotion Alcoholfree

                                                    Johanniscréme

                                                    Hypersensitive balsam

                                                    Relax Vitamine masker

                                                    Sensitive Ampul.
Werking en argumentatie;
Irritatie en roodheid verminderen. Vet- en vochtgehalte wordt op peil gehouden. Droogtelijntjes worden glad.
Sensitive Treatment.

Werkwijze.

Behandelingsduur;
90 minuten
Reiniging;
Mild Milky Cleanser op gezicht, hals en decolleté aanbrengen, emulgeren, daarna afnemen met lauwwarme kompressen of een reinigingssponsje.
Verfrissen;
Een wattenpad met Gentle Face lotion Alcoholfree doordrenken en zacht de huid aantippen.

Peeling;
Huid vochtig maken, Gentle Exfoliating Gel aanbrengen, met zachte ronde bewegingen inmasseren, met lauwwarme kompressen zorgvuldig afnemen.


Opmerking: Huidpartij met couperose vermijden.

Massage;
Relaxing Vitamine masker op de huid aanbrengen en gelijkmatig verdelen. Het vitamine masker wordt in combinatie met Johanniscrème gedurende 15 minuten ingemasserd. Eventuele achtergebleven resten verwijderen.


Extra tip: Breng een vochtig warm kompres aan op de halspartij, met een droge handdoek afdekken. Laat dit ± 15 minuten inwerken.

Aflsluiting;
Hypersensitive Balsam aanbrengen. Indien gewenst Day Care Tintend Dry Skin op de huid aanbrengen.

Refining Treatment.
Behandeling voor de onreine, vette- tot gemengde huid.

€47,50
Behandelingsduur: 90 minuten

Huidtype;
1. Gemengde huid; wangenpartij droog en fijne poriën. T-zone is vet, glanzend met grote poriën.


2. Vette huid; zeer glanzend.


3. Ook geschikt voor een grootporige huid, lichte onreine huid.

Benodigdheden;
Gentle Cleansing Gel


Gentle Skin Toner with Alcohol


Gentle Exfoliating Gel


Clear Skin Ampul


Firming Eye Crème gel


Clear Skin Tupfer


Instant Clarifying masker


Multi Skin Balancing Crème


Clear Skin Regulating Crème


Thermal Moist Hydro Liposome gel.

Thuisgebruik:                              Gentle Cleansing Gel

                                                     Skin Toner 

                                                     Peeling

                                                     Firming eye créme gel

                                                     Clear skin tupfer

                                                     Clarifying Masker

                                                     Multi Skin créme
                                                     Of: Clear Skin créme
                                                      Thermal Moist Hydro Liposome gel
Werking en argumentatie;
Verzorging, welke de huid matteert zonder deze uit te drogen. Huid wordt voorzien van voldoende vocht. Gezichtscontouren worden verstevigd. Talgproductie wordt geminimaliseerd. Voorkomt ontstaan van  nieuwe comedonen. De huidstructuur wordt fijner. Onzuiverheden worden effectief bestreden.

Refining Treatment.

€47,50

Werkwijze.

Behandelingsduur;

90 minuten
Reiniging;
De reinigingsgel wordt op de vochtige huid aangebracht, met water emulgeren en met lauwwarme kompressen afnemen.

Verfrissen;
Een doordrenkte wattenpad met Gentle Skin Toner met Alcohol zacht op de huid drukken.

Peeling;
Een hoeveelheid, ter grote van een hazelnoot, Gentle Exfoliating gel met zachte bewegingen ± 10 minuten inmasseren. Met vochtige warme kompressen verweken en afnemen. Onzuiverheden zoals verstopte poriën en comedonen verwijderen en met de Clear Skin Ampul druppelen.

Oogmasker;
Firming Eye crème gel rondom de ogen verdelen, vochtige wattenpads  met enkele druppels Gentle Face Lotion Alcoholfree op de ogen leggen. Met Clear Skin Tupfer plaatselijke de uitgedrukte onzuiverheden aantippen.
Masker;
Instant Clarifying gelijkmatig verdelen op de T-zone en de wangenpartij. ± 15 minuten laten inwerken. Masker met vochtige lauwwarme kompressen afnemen.

Afsluiting;
Bij een vette huid; Thermal Moist Hydro liposome gel aanbrengen.


Gemengde huid; Multi Skin Balancing Crème opbrengen.


Onzuivere huid; Clear Skin Regulating Crème . Eventueel een kleine quick make-up indien dit gewenst is.
                                  Energizing Treatment.

Stimulerende behandeling voor de vermoeide huid.

€52,50
Huidtype;
Ieder huidtype m.u.v. onreine, vette huid. Zeer geschikt bij een vermoeide en vale huid. Een huid die veel te verduren heeft door medicatiegebruik en een huid welke veel vocht verliest.

                                                     De huid in de overgang.
Benodigdheden;
Mild Milky Cleanser


Gentle Face Lotion Alcoholfree


Gentle Exfoliting Gel


Thermal Vitalizer ( plus vitamine C)


Firming Eye Cream Extra Rich


Smooting Vital Masker


Massage crème


Thermal moist Moisture Care.

Thuisgebruik:                              Mild Milky Cleanser

                                                    Alcoholfree lotion

                                                    Peeling

                                                    THERMAL VITALIZER met VIT C
                                                    Firming eye cream extra rich

                                                    Smooting Vital Masker 

                                                    Thermal Moist Care                              

Werking en argumentatie;
De huid krijgt meer vitaliteit en uitstraling.            Zuurstofwisseling in de huid wordt verbeterd. Elasticiteit wordt verhoogd. Het natuurlijk afweermechanisme wordt verbeterd en de collageenbinding gestimuleerd.
Energizing Treatment.

Werkwijze.

Behandelingsduur;
90 minuten
Reiniging;
Mild Milky Cleanser op de huid aanbrengen, met vochtige vingers verdelen over het gelaat. Met lauwwarme kompressen of reinigingsspons afnemen.

Verfrissen;
Wattenpad met Gentle Skin Toner with Alcohol doordrenken en de huid na reinigen.

Peeling;
Gentle Exfoliating Gel op de vochtige huid aanbrengen en met zachte, ronde bewegingen verdelen. Eventueel ± 5 minuten inmasseren Aansluitend met lauwwarme kompressen afnemen.

Massage;
Thermal Vitalizer met vitamine c op de gereinigde huid aanbrengen. Met Sans Soucis Massage crème ongeveer 20 minuten masseren. Eventuele resten afnemen.

Oogmasker;
Verdeel Firming Eye cream extra rich, ter grote van een erwt, rondom de ogen. Dek de ogen af met een wattenpad. 


Smoothing Vital masker gelijkmatig verdelen over gezicht, hals en decolleté.


Extra tip: leg vochtige warme kompressen rond de hals en dek deze af met een droge handdoek. Inwerktijd ± 15 minuten.
Afsluiting;
Breng of te wel Thermal Vitalizer met vitamine c of Thermal Moist Moisture Care aan op het gezicht en zacht inmasseren.


Eventueel een dagmake-up toepassen.

Luxurious Treatment.

Luxe behandeling voor ieder huidtype.

€62,50
Huidtype;
Ieder huidtype m.u.v. onzuivere huid. Zeer geschikt voor een huid met verlies aan elasticiteit. Zichtbare lijntjes en vochtarme huid.

Benodigdheden;
Mild Milky Cleanser


Gentle Face Lotion Alcoholfree

Wheat gel Pack


Instant Lift Eyepads


Smoothing Vital Masker


Essential Luxury Intensive Lift Fluid


Essential Luxury Intensive Day & Night.
Thuisgebruik:                              Mild Milky Cleanser

                                                    Alcoholfree lotion

                                                    Oogcreme Luxury serie

                                                    Dag/nachtcréme Luxury serie

                                                    Lift Fluid Luxury serie

                                                    Repair nacht créme.      

Werking en argumentatie;
Zeer werkzame behandeling met de nieuwste ontwikkelingen van Sans Soucis.


Verwent niet alleen de huid maar ook de geest. Zeer huidvriendelijk. Direct zichtbaar resultaat; gladder en stralend huidbeeld. Verbeterde spankracht van de huid.

                                                 Luxurious Treatment.

Werkwijze.

Behandelingsduur;
120 minuten.

Reiniging;
Mild Milky Cleanser op gezicht, hals en decolleté aanbrengen, met vochtige vingers emulgeren en met lauwwarme kompressen of reinigingsspons afnemen.

Verfrissen;
Doordrenk een wattenpad met Gentle Face Lotion Alcoholfree en druk dit zacht op het gehele gezicht.

Peeling;
De benodigde hoeveelheid van het Wheat Gel Pack mengen met water zodat er een cremige textuur ontstaat. Dekkend ( dik) aanbrengen. Oogpartij vrijlaten.


Gaasje op de huid. 

                                                      8 minuten laten inwerken.  Daarna met vochtige vingertoppen in ronde bewegingen een zachte peeling doorvoeren. Met vochtige kompressen afnemen. De huid met Gentle Skin Toner with Alcohol nareinigen.
Oogmasker;
Oogpartij vochtig maken. Breng op de onderste wimperrand en de overige delen Instant Eyepads aan. Aansluitend met een vochtig wattenstaafje zacht de pads doordrenken. De Instant Eyepads nemen het vocht meteen op, ze liggen dan ook glad en strak op de huid. 10 – 20 minuten laten inwerken, tussendoor ervoor zorgen dat de pads vochtig blijven.

Masker;
Gelijkmatig Smoothing Vital masker over gezicht, hals en decolleté aanbrengen. 

Extra Tip: Leg een vochtig kompres rondom de hals en dek deze af met een droge handdoek. Laat dit alles ± 15 minuten inwerken. Met vochtige kompressen het masker verwijderen.

Massage;
Essential Luxury Intensive Lift Fluid op gezicht, hals en decolleté aanbrengen en inmasseren. Daarna een massage toepassen van ± 20 minuten met Essential Luxury Intensive Day & Night.

Afsluiting;
Dag make-up aanbrengen.

                                      Thermal Balance Treatment.
Harmoniserende lichaamsbehandeling.

€55,00 voor de benen

  €75,00 armen en benen

Huidtype;
         Voor iedere cliënt    geschikt.

Benodigdheden;
                               Thermal Balance Showergel
                                                               Dr.Temt Hawaïi Peeling

          Face & Body massage oil.

Thuisgebruik:                                         Shower gel

                                                               Thermal Balance serie

                                                               Body Crème 

                                                               Thermal Balance serie
                                                                Body peeling
                                                                Body olie                                
Werking en argumentatie;
De lichaamshuid krijgt een betere doorbloeding. Afvalstoffen worden beter verwijderd. Droge, schilferige en ruwe huid wordt zacht en glad.

De lichaamshuid ziet er verzorgd, vitaler en strakker uit.
HUID VAN DE BENEN SUPERGLAD!
DEZE BEHANDELING IS OOK VOOR DE ARMEN GESCHIKT!
                                       Thermal Balance Treatment.

Werkwijze.

Speciaal voor de benen 
Behandelingsduur;
60 minuten
Benen en armen                        75 minuten
· Douche: Thuis of in de salon.
· Thermal Balance Showergel mengen met Dr.Temt Hawaiipeeling. Royaal aanbrengen en met een
      sterke massage scrubben. 5 minuten per been.

-     Weer douchen, afsluiten met koud water.
· Massage van de benen; ronde bewegingen van beneden naar boven doorvoeren.  Duur ± 10-15 minuten.

· Massageolie rijkelijk op deze huid verdelen.

· De behandelde delen met folie afdekken. Let op: de folie moet goed gewikkeld zijn, niet te strak, anders kan het voorkomen dat de cliënt zich niet goed voelt.

· Lichaam afdekken met warme handdoeken, indien gevraagd nog een extra deken of handdoek.

· Cliënt ± 20 minuten rustig laten liggen.

· Ondertussen kan een hoofd-nek-schouder massage worden toegepast, zodat de 20 minuten voor de cliënt aangenamer verlopen. 

· Handdoeken en folie verwijderen.

· Resterende olie met een compresdoek deppen.
· Aansluitend Thermal Balance Bodycreme aanbrengen.
Thermal Shape Treatment.

Verzorging voor een mooi lichaam.
Behandelingsduur: 60 minuten.
Anti cellulites voor de benen 

of de buik-bliilen.
Voor de volgende behandeling zijn de volgende producten nodig:

· Sans Soucis Thermal Shape Anti-Cellulite –Fluid.

· Dr. Temt Hawaii peeling.

Thuisgebruik: 

Thermal Balance douchegel

Thermal Shape Anti-Cellulite-Fluid

BEHANDELING:

De cliënt ligt op de rug.

1. Dr. Temt Hawaii peeling aanbrengen op de probleemzones en licht inmasseren.

2. Thermal Shape Anti-Cellulite –Fluid op de voetzolen sprayen.

3. Aan de buitenzijde van de grote teen met beide duimen draaiende bewegingen naar de enkel maken en met wrijvende bewegingen in tegenovergestelde richting. Deze bewegingen op de voetzool ( altijd met een teenruimte) 3-5 maal herhalen.

4. Met de duim en wijsvinger de huid tussen de tenen gladstrijken. 

( beginnen met de ruimte tussen de grote en tweede teen) 3-5 maal herhalen.

5. Met een lichte druk van de vuist vanuit de teentoppen tot de hiel afrollen en in tegenovergestelde richting wrijven.

6. Thermal Shape Anti-Cellulite- Fluid op het gehele been sprayen en zacht inmasseren.

7. Dijbeen loodrecht met beide handen naar boven toe wrijven.

8. Met beide handen en onderarmen over het dijbeen horizontaal strijken.

9. Met losse vingers ( vlakke: handzijde) het dijbeen bewerken.

10. Nogmaals het dijbeen loodrecht met beide handen snel naar voren toe wrijven.


ADVIES VOOR THUIS;
CELLULITES WORDT THUIS BEHANDELD DOOR ELKE DAG DEZE HUID TE PEELEN!

DOOR ELKE DAG DE HUID DAARNA WARM TE MASSEREN MET EEN BODY HANDSCHOEN EN CELLULITES ZEEP!

DEZE ZEER RODE HUID IN TE SPRAYEN MET DE FLUID ELKE DAG ’S MORGENS EN 
‘S AVONDS!

DOOR BODY CRÉME ELKE DAG HIEROVERHEEN TE GEBRUIKEN.  MAAR WAT VEEL BELANGRIJKER IS:

ENKEL DOOR ALTIJD DIT TE BLIJVEN DOEN BLIJFT DE CELLULITES ONDER CONTROLE!

VEEL SPORTEN IS EEN ADVIES!

VEZELRIJK VOEDSEL OOK!

VEEL WATER DRINKEN IS NODIG!!!!!

De cliënt ligt op de buik.

1. Bodypeeling op de probleemzones met Dr. Temt Hawaii peeling doorvoeren.

2. Thermal Shape Anti-Cellulite-Fluid op de voetzool sprayen.

3. Zijwaarts van de cliënt gaan staan, voet optillen en met beide duimen de solarplexuspunt aandrukken ( voelbare kleine holtes onder de bal van de voet).Gelijktijdig het voetgewelf naar boven buigen. Dit 3-5 maal herhalen.

4. Met druk van de vuist vanaf de hiel tot de toppen van de tenen afrollen en in tegenovergestelde richting wrijven.

5. De voet in beide handen nemen ( sandwich).Energie gaat naar boven.

6. Thermal Shape Anti-Cellulite – Fluid op het gehele been sprayen en licht inmasseren.

7. Dijbeen loodrecht met beide handen snel naar boven toe wrijven.

8. Horizontaal met beide handen en onderarmen over het dijbeen wrijven. ( de bilpartij extra aandacht geven)

9. Met losse vingers het dijbeen bewerken.

10. Met de vingertoppen de huid met veel druk loodrecht naar de billen toe rollen.

11. Het dijbeen met lichte druk kneden. ( handen werken in elkaar)

12. Met beide handen nogmaals loodrecht het dijbeen snel naar boven toe wrijven.

13. Tot slot het gehele been van boven naar beneden wrijven en de energie vrijlaten. ( over de voet afstrijken)

Buste en Bovenarmen.

1. Dr. Temt Hawaii peeling op de bovenarm en buste aanbrengen 

( tepels uitsparen) en zacht peelen.

2. Thermal Shape Buste Firming Concentrate op de buste ( tepels uitsparen) en Thermal Shape Anti-Cellulite-Fluid op de bovenarm sprayen en zacht inmasseren.

3. Thermal Shape Contour Refining Crème op buste, décolleté en bovenarmen aanbrengen.

4. De vlakke hand omvat de buste ( men begint van binnen naar buiten) met draaiende bewegingen.  3-5 maal herhalen.

5. De vlakke handen liggen onder de oksels, aan beide zijde van de buste. De handpalm maakt met een zachte druk kleine draaiende bewegingen om de buste. 3-5 maal herhalen.

6. De vingertoppen van de linkerhand wrijven zacht de rechter buste van alle kanten richting  de tepel . 3-5 maal herhalen.

7. De vingertoppen van de rechterhand wrijven zacht de linker buste van alle kanten richting de tepel. 3-5 maal herhalen.

8. Beide vuisten liggen direct onder de sleutelbenen. ( midden van de borstkast) en de knokkels wrijven dwars over de buste naar de zijkant van het lichaam en volgen de ribben. ( indien mogelijk de knokkels tussen 2 ribben door laten glijden). Dan worden de vuisten iets dieper aan gezet en gaan we weer dwars over de borstkast. Deze stappen steeds weer herhalen totdat de hele buste en borstkast is gemasseerd.

9. De handen liggen vlak en parallel op het décolleté en glijden met een lichte druk over de schouders, bovenarmen tot aan de elleboog. De ellebogen worden vast gepakt en de handen gaan terug naar het beginpunt.

10. De handen kneden oppervlakkig de bovenarmen van boven naar beneden. ( van schouder tot aan de elleboog) 3-5 maal herhalen.

11. De handen wrijven de bovenarmen van boven naar beneden uit en weer terug. 3 –5 maal herhalen.

12. Tot slot worden de schouderbladen met de handen omvat, korte druk wordt uitgeoefend en dan losgelaten. 
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